
План по профориентации обучающихся МОУ СОШ №4 г. Луга 

на 2021-22 уч. год 

 

Цель:  

 

Создание условий для формирования психологической готовности к выбору 

профессий, содействие в профессиональном и личностном самоопределении 

школьников в рамках реализации кластерного подхода. 

 

Задачи: 

 

1. Выявлять профессиональные интересы и склонности, изучить личностные 

особенности и мотивы профессиональной направленности учащихся 

диагностическими методами. 

 

2. Оказывать консультационную помощь учащимся в приобретении ими 

представлений о жизненных и социальных ценностях, в том числе связанных с 

профессиональным становлением. 

 

 

3. Способствовать развитию широкого спектра познавательных и 

профессиональных интересов, ключевых компетенций, обеспечивающих 

успешность в будущей профессиональной деятельности через привлечение 

учащихся к участию в профориентационных мероприятиях, экскурсий. 

  

4. Повышать уровень информированности участников образовательного процесса 

по вопросам профессионального выбора посредством виртуального кабинета 

профориентации. 

 

 
 

№ мероприятия сроки классы ответственный 

1 Анализ трудоустройства и поступления в 

учебные заведения выпускников 9 и 11 кл 

Август 

сентябрь 

9-11 Кл. рук 

2 Анализ анкет 9 кл. по вопросу выбора ими 
профессии и учебного заведения с целью 

выявления учащихся, не определивших 

пути получения профессии 

сентябрь 9-11 Кл. рук 

3 Опрос родителей о возможности экскурсии 

на предприятия 

сентябрь 9-11 Кл. рук 

4 Оформление страницы профориентации на 

сайте школы 

В теч. года  Психолог, 

зам.дир. по ВР 

5 Введение курса по профориентации для 9- 

11 кл. 

В теч. года 9-11 зам.дир. по ВР 

6 Разработать рекомендации классным 

руководителям по планированию 

профориентационной работы с учащимися 

различных возрастных групп 

сентябрь 5-11 зам.дир. по ВР 

7 Предусмотреть в планах 

классных руководителей 
проведение 

целенаправленной работы по 

профориентации 

сентябрь  зам.дир. по ВР 

8 Родительское собрание / рекомендации 

«Пути получения 

профессионального образования 

сентябрь 9 Директор 

Кл.рук 



после 9 кл» 

9 Совещание при директоре «Совместная 
работа школы и семьи по профориентации 

учащихся» 

сентябрь  Директор 

Председатель 
Совета 

родителей 

10 Экскурсия в шк.музей. беседа «Они 

трудятся в нашей школе» 

сентябрь 1 Кл.рук 

11 Конкурс рисунков «Кем быть?» октябрь 1-4  

12 Кл.час «Мама, папа на работе» (знакомство 

с профессиями родителей) 

октябрь 1-2 Кл.рук 

13 Кл.час «Труд людей родного города» 

(знакомство с профессиями, 

преобладающими на территории г.Луга и 

ЛМР) 

октябрь 3-4 Кл.рук 

14 Кл.час «Профессии вокруг» октябрь 5 Кл.рук 

15 Кл. час «Личность и профессии» октябрь 6 Кл.рук 

16 Кл. час «Мои возможности» октябрь 7 Кл.рук 

17 Кл. час «Мои желания» октябрь 8 Кл.рук 

18 Диагностика 9-х кл. (предпрофильная 

подготовка) (1 эт) 

октябрь 9 психолог 

19 Диагностика 10 кл. октябрь 10 психолог 

20 Кл. час «Мое будущее» октябрь 10 Кл.рук 

21 Кл. час «Современный рынок труда» октябрь 11 Кл.рук 

22 Рекомендации для родителей 

«Профессиональная ориентация на рынке 

труда» 

октябрь 9 Кл.рук 

23 Организация социальных практик 

профессионально сориентированных 

ноябрь 10-11 зам.дир. по ВР, 

кл.рук. 



 школьников 10-11 кл «Моя будущая 

профессия» 

   

24 Диагностика 9 кл ноябрь 9 психолог 

25 Психологический час «Мое будущее» ноябрь 5  

26 «Мир профессий» декабрь Уч. 
ОВЗ 

 

27 День волонтера «Найди свой путь» декабрь 9-11 зам.дир. по ВР 

28 Рекомендации для родителей 

«Профессиональная ориентация молодежи 

на рынке труда» 

декабрь 11 Кл.рук 

29 Проведение консультаций по вопросу 
выбора учебных заведений для 

реализации профессиональных планов 

учащихся 

декабрь 9-11 Кл.рук 

30 Кл.час «Профессии, которые окружают 

нас» 

декабрь 1-4 Кл.рук 

31 Деловая игра «Один день из жизни 

человека» 

декабрь 9 Кл.рук 

32 Дискуссия «Востребованные рабочие 

профессии» 

январь 9 Кл.рук 

33 Диагностика 9 кл январь 9 психолог 

34 Тренинг «Карта моего мира» январь 8 психолог 

35 Кл. час «Кем быть?» февраль 6 Кл.рук 

36 Кл.час «Уважение к людям труда» февраль 3-4  

37 Кл. час «Есть такая профессия – Родину 

защищать» 

февраль 5-9 Кл.рук 

38 Презентация ВУЗов для школьников февраль 11 Зам.дир. по ВР 

39 Кл. час «Жизненные трудности» февраль 8 Кл. рук 

40 Кл. час «Как стать профессионалом» февраль 10 Кл. рук 

41 Тренинг «Профессиональное обучение, как 
определиться в ситуации выбора. Роль 

родителей в профессиональном 

самоопределении ребенка.» 

февраль 9 психолог 

42 Тренинг «Я в мире профессий» февраль 7-8 психолог 

43 Знакомство с рейтингом самых 

востребованных профессий будущего 

февраль 9 Кл. рук 

44 Заочная экскурсия в мир разных 

профессий» 

февраль 7 Кл. рук 

45 Конкурс «Профессиональный калейдоскоп 

моей семьи» 

март 9-11 Кл. рук 

46 Психологический тренинг «Я сам строю 

свою жизнь. Менеджмент времени» 

март 5 психолог 

47 Тренинг «Самопрезентация личных и 

профессиональных качеств. Обучение 
навыкам самопрезентации с целью 

получения рабочего места» 

март 9 Кл. рук 

48 Встреча с людьми успешной карьеры апрель 9-11 Кл. рук 

49 Встречи с представителями техникумов, 

ВУЗов 

По заявке 11 Зам.дир. по ВР 

Кл. рук 

50. Ярмарка образовательных услуг (день 

открытых дверей) 

По плану 9-11 Зам.дир. по ВР 

Кл. рук 

51 Участие в реализации проекта ранней 
профессиональной ориентации 

обучающихся 6-11 классов «Билет в 

с 01.09 по 
31.12 

6-11 Кл. рук., 
психоло

г 

соц. педагог 



 будущее»    

52 Индивидуальные консультации для 

учащихся по вопросу выбора будущей 

профессии (тестирование) 

В теч. года 8-11 Кл. рук 

психоло

г 

53 Индивидуальные консультации по 
вопросам выбора учебных заведений 

В теч. года 
по запросам 

родителей 

9,11 Кл.рук. 
психоло
г 

54 Консультация для учащихся по вопросам 

профессионального самоопределения 

В теч. года 1-11 Психолог 

Соц.пед 

55 Осуществление взаимодействия с 

учреждениями города, центром занятости, 

учреждениями доп.образования и 

культуры 

В теч. года 1-11 Зам.дир. по ВР 

56 Профориентационные мероприятия в 

рамках работы шк. библиотеки 

В теч. года 1-11 библиотекари 

 


